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Wyobraz sobie ksigzke, ktorg swiat

napisze o Tobie, gdy skonczysz kariere...

Istnieja pytania, od ktorych duzo zalezy, a w zyciu zawodowcow jest coraz mniej czasu, aby je

zadac. Warto poszukac odpowiedzi wczeSniej, by moc rozwingc peten potencjat sportowej kariery:

Jak brzmiataby biografia, o ktorej marzy mtody zawodnik?
Jakie najwazniejsze zdarzenia i najtrudniejsze decyzje by sie w niej znalazty?

Jaka gtowng idee i jakie wartoSci przekazataby Jego opowiesc?

Od 25 lat jestem kibicem, przy okazji badan doktorskich zostatem takze badaczem sportu.
Szczegolnie gier zespotowych, ktore okazuja sie nie tylko jednym z filarow wspotczesnej kultury
masowej, lecz takze lustrem przemian spotecznych. Zywie ogromny szacunek do oséb, ktére
dzwigajg ciezar spektaklu przyciggajacego tysiace albo miliony oczu, a ktorych wysitek
pokonywania wtasnych ograniczen i poddawania sie ciagtej ocenie bywa niewidoczny. Z tego
punktu widzenia futbol upodabnia sie do sztuki. Albo staje sie sztuka.

Od ponad 8 lat pracuje z mtodymi ludzmi - na uniwersytetach i w liceach - nad rozwijaniem
kompetencji intelektualnych i zdolnoSci tworczych. Prowadzac zajecia, tworzac autorskie
programy szkoleniowe czy piszac naukowe artykuty o zarzadzaniu w sporcie zawsze
zastanawiatem sie nad tym, w jaki sposob przetozyc moja wiedze i fascynacje na doSwiadczenie
edukacyjne przydatne mtodym profesjonalistom, wchodzacym w Swiat zawodowego sportu. Jakie
umiejetnosci zwigzane z praktycznym wykorzystaniem wyobrazni i struktur narracyjnych,
potencjatu jezykowego i kognitywnego sg kluczowe w tym decydujacym momencie rozwojowym -
gdy ksztattuja sie ich zycia, kariery i przysztosc?

Program szkoleniowy "Legendy Sportu” to wynik mojego wieloletniego namystu nad sportem jako
wyzwaniem i widowiskiem, ktory wzbogacitem doSwiadczeniem dydaktycznym oraz wiedza

o tym, jak skutecznie wtaczyc w prace rozwojowa wyobraznie, jezyk i tworcze oraz krytyczne
myslenie.
Tworca warsztatu "Legendy sportu”

Doktor Nauk Humanistycznych
Prezes Fundacji Najchetniej

Serdecz/nj apraszam!
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Stworz wilasng legende i wyznacz
droge, ktora Cie do niej poprowadzi!

Szkolenie w skrocie:

Wiek uczestnikow: 16-19

Czas trwania: 1 lub 2 dni szkoleniowe
Liczba uczestnikow: 3 -20 osob
Cena: od 6000 zt¢

GLOWNE CELE SZKOLENIA:

Zbudowanie kompetencji Okreslenie i sformutowanie
intelektualnych: indywidualnych wartosci
analizy i formutowania oraz grupowych celow

Pogtebienie rozumienia
sportu zawodowego

W jego spoteczno-
kulturowym kontekscie

wypowiedzi (budowanie zdolnosci
(przydatnych nie tylko w trakcie do autorefleks;ji i Swiadomego
kariery - takze po jej zakofnczeniu) samorozwoju)

CO ZYSKUIJA...

Uczestnicy i Uczestniczki Klub i Akademia

e Narzedzia do wizualizacji wymarzonej e Wszechstronny rozwdj mtodych
kariery; zawodniczek i zawodnikow;

e Zdefiniowanie lub pogtebienie rozumienia] ® Budowanie zaufania w oczach rodzicow
osobistych celow; i opiekunow;

e Umiejetnoéé radzenia sobie e Formowanie pozytywnego wizerunku

dyscypliny, klubu i akademii poprzez

w sytuacjach trudnych (konflikty, wsparcie projektéw spotecznych:

kontuzje, porazki);

e Zbudowanie kompetencji kognitywnych
(formutowanie wypowiedzi, analiza
komunikatow); Fundacja Najchetniej przeznaczy

e Pogtebienie rozumienia uprawianego na projekty pozytku publicznego
sportu jako zjawiska spoteczno-
kulturowego.

FUNDACJA NAJCHETNIE]

WWW.NAJCHETNIE)J.ORG 2
MAIL: JP@NAJCHETNIEJ.ORG

najchetniej TEL: +48 515 50 40 39

20% zysku z kazdego zakupionego szkolenia

(artystyczne i edukacyjne)




SZKOLENIE ROZWIJA:

ZdolnoSci analitycznego KreatywnosSc

i krytycznego myslenia: i introspekcje:

Wspalnie przesledzimy, w jaki Kazdy Uczestnik otrzyma narzedzia
sposob tworzone s3 narracje i czas, by wyobrazic sobie kilka

0 gwiazdach sportu oraz w jakim wariantow przebiegu wtasnej kariery
konteksScie powstaja. sportowej i .

Umiejetnosc planowania Umiejetnosc komunikagc;ji

i formutowanie wypowiedzi: W grupie:

Kazdy Uczestnik naszkicuje jeden Zastanowimy sie, czy historie
oryginalny, autorski tekst pisemny sportowcow obecnych na sali moga byc
powigzany z jego wtasnym watkami jednej opowiesci o sukcesie -
doSwiadczeniem i wartoSciami. oraz jak dotrzec do happy-endu?

Program “Legendy Sportu” wykorzystuje narzedzia nauk humanistycznych
i spotecznych: antropologii, literaturoznawstwa i wiedzy o zarzadzaniu;
przez co jest komplementarny nie tylko do sportowego treningu, lecz takze
szkolnych programow nauczania.

Zostat opracowany przez Jana Podniesinskiego - menadzera

i doktora nauk humanistycznych z 8-letnim doSwiadczeniem
dydaktycznym; we wspotpracy z mgr Zuzanng Wisnicka-Tomalak -
certyfikowang trenerka mtodziezy w zakresie kreatywnosci i kompetencji
miekkich oraz mgr Agata Noszczak: ekspertka ds. wystgpien publicznych
i logopedii medialne;j.

Inicjatorka projektu jest Fundacja Najchetniej: organizacja pozarzadowa
e zajmujgca sie m.in. poszerzaniem dostepu do kultury, wspieraniem

‘“\e‘ tworzenia sztuki i edukacjg. Poniewaz zalezy nam na jakosci ksztatcenia
G“Q profesjonalistow, z kazdego warsztatu zostanie opracowany raport

L
“a‘ merytoryczny dla Klubu i Akademii. JeSli oferta spotka sie z Panstwa
zainteresowaniem, Prowadzacy udostepni zardwno bibliografie publikacji,
na ktorych oparty jest warsztat oraz szczegotowe kryteria oceny efektow.
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STRUKTURA SZKOLENIA

WSTEPNY KONTAKT Z UCZESTNIKAMI

CELE: METODY:

e Poznanie indywidualnych oczekiwan Ankieta elektroniczna;
oraz potrzeb grupy;

* Dostosowanie tresci warsztatu Zadanie w formie mini - gry intelektualnej.
do charakterystyki uczestnikow.

SPORT JAKO SKEADNIK KULTURY WSPOtCZESNE])

ZAGADNIENIA: METODY:

e Czym rozni sig pitka nozna od cyrku? Wspéina analiza tresci medialnych / ksigzkowych
* Jak konczy sig mitoSc kibica? dotyczacych idoli wskazanych przez Uczestnikdw
* llejest warty wysitek sportowca? szkolenia we wstepnych ankietach;

Dyskusje

MOJA LEGENDA - PODROZ WYOBRAZNI

ZAGADNIENIA: METODY:

Czy trudne warunki ksztattujg, Burza mozgow:

Czy niszczgy?

Czy pitkarz na poczatku i koncu kariery Praca indywidualna z narzedziami

to ten sam cztowiek? humanistycznymi:

Jakie wady moze posiadac bohater, Koto Podrozy Bohatera dla Sportowcow
by nadal nim by¢c? Matryca sktadnikow bajki magicznej

FILARY ZESPOLU - MECHANIZMY WSPOPRACY SILNYCH 0SOBOWOSCI

ZAGADNIENIA: METODY:

e (zy kazdy charakter przydaje Praca w grupach - wspolne wyzwanie, autorska
sie w zespole? gra w szkoleniowa z elementami RPG
e (Czy liderami moga by¢ wszyscy?

WSTEP DO KSIAZKI, KTORA O MNIE NAPISZA

ZAGADNIENIA: METODY:

Co chciatbym, by o mnie zapamietano?  Praca indywidualna nad wtasnym fragmentem
Najwazniejsze zdarzenia z przysztosci.  tekstu.

Przekaz Legendy mojego zycia

- idee i wartosci. Indywidualna informacja zwrotna po warsztacie.
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+ MOZLIWOSC ROZSZERZENIA ZAJEC O MODULY:

MEDIALNY:
DLA GRACZY WCHODZACYCH W PItKE SENIORSKA

CEL:
nabycie umiejetnosci prezentowania wtasnej Legendy, opinii i punktow widzenia
w kontakcie z pracownikami mediow, a takze komunikacji w szeroko definiowane;j
sferze publicznej (ze szczegolnym uwzglednieniem kibicow).

EFEKTY MODUtU:

e pogtebienie wiedzy o regutach wspotczesnej komunikacji
medialnej oraz zasadach PR;

® przejscie przez petny proces przygotowania i udzielenia
wywiadu telewizyjnego lub prasowego;

¢ indywidualna informacja zwrotna i zalecenia logopedyczne
po zakonczonym warsztacie.

WSPOtPROWADZI:

mgr Agata Noszczak
specjalistka neurologopedii medialnej, w Fundacji Najchetniej tworczyni projektu ,Silny Gfos”

MATURALNY:
DLA ZAWODNIKOW TUZ PRZED EGZAMINEM

CEL:
rozwoj umiejetnosci wymaganych na egzaminie dojrzatosci z jezyka polskiego,
W oparciu o narzedzia aktywowania wyobrazni, analizy tekstu i tworzenia wypowiedzi.

EFEKTY MODUtU:

e omowienie wybranych tytutow z kanonu lektur szkolnych;
e przejScie przez proces zaplanowania i napisania
wypracowania maturalnego (tekstu argumentacyjnego);
refleksja nad tym, do czego umiejetnosci wymagane
na egzaminie moga sie przydac po jego zakonczeniu;
indywidualna informacja zwrotna po zakonczonym
warsztacie.

WSPOtPROWADZI:

mgr Elzbieta Lewak
polonistka i certyfikowana tutorka, w Fundacji Najchetniej specjalistka ds. rozwoju indywidualnego
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WYCENA:

KOSZT

PROGRAM CZAS TRWANIA ZAKRES UStUG NETTO=BRUTTO

ankieta diagnostyczna przed
szkoleniem;

1 DZIEN realizacja szkolenia; Grupa od 3 do 20
LEGENDY SZKOLENIOWY . o . : U(I?zestnikc’)w:
SPORTU zindywidualizowana informacja
6 GODZIN zwrotna po szkoleniy; 6 000 2t
DYDAKTYCZNYCH
opracowanie raportu po pracy z
grupa i wnioskow dla Klubu i

Akademii

+ MOZLIWOSC ROZSZERZENIA O MODULY:

lizacja szkolenia;
realizacja szkolenia Grupa od 3 do

20
Uczestnikow:

1 DZIEN
SZKOLENIOWY opracowanie i dostarczenie po-

MODUL o
szkoleniowych materiatow video;

MEDIALNY 4 GODZINY

DYDAKTYCZNE zindywidualizowana informacja
zwrotna po szkoleniu;

4000 zt

realizacja szkolenia
1 DZIEN Grupa od 3 do
SZKOLENIOWY sprawdzenie tekstow napisanych 20

MODUt ) -
przez Uczestnikow Uczestnikow:

MATURALNY 4 GODZINY

DYDAKTYCZNE zindywidualizowana informacja 4000 zt
zwrotna po szkoleniu

20% ZYSKU Z KAZDEGO ZAKUPIONEGO PRZEZ PANSTWA SZKOLENIA
NAJCHETNIE) PRZEZNACZY NA PROJEKTY POZYTKU PUBLICZNEGO FUNDAC]I:
PROJEKTY ARTYSTYCZNE | EDUKACYJNE.
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JEZYKI

Polski - ojczysty
Angielski - B2
Wtoski - A2

UMIEJETNOSCI

Szkolenia w obszarach:
- zarzadzania strategicznego;
- komunikacji;
- tworzenia zespotow;
- twdrczego myslenia.

KONTAKT
Telefon: +48 515 50 40 39

E-mail: jp@najchetniej.org
Witryna: www.najchetniej.org

CURRICULUM VITAE

PREZES ZARZADU
Fundacja Kawiarni Najchetniej | 01.2022 - obecnie
® Prowadze projekty artystyczne, kulturalne i edukacyjne

® Prowadze dziatalnos¢ gospodarcza Fundacji
e Tworze strategie rozwoju organizacji

MENEDZER PROJEKTOW

Laboratorium Leadership, Wydzat "Artes Liberales" UW
09.2019 - 12.2021
® |nicjowatem i prowadzitem projekty artystyczno-edukacyjne
e wspottworzytem projekt mentoringowy dla Studentek i Studentow

WYKLADOWCA
Akademia WSB w Dabrowie Gowniczej |05.2023 - obecnie

e prowadze praktyczne kursy akademickie z komunikacji i zarzadzania

Uniwersytet Warszawki [10.2016 - 06.2021
e tworzytem autorskie programy zajec, seminariow i warsztatow
e prowadzitem formalna oraz merytoryczna opieke nad Studentkami
i Studentami

WYKSZTALCENIE
UNIWERSYTET WARSZAWSKI

DOKTORAT, 06.2021 R.

Temat pracy:

.Strategia budowania zespotu artystycznego w zawodowym teatrze
dramatycznym - studium przypadku Teatru Narodowego w Warszawie
w latach 2003 - 2018".

MAGISTERIUM, 09.2014 R.

Temat pracy:

.Modele organizowania teatrow kameralnych w kulturze europejskiej
na przyktadach Intima Teatern Augusta Strindberga i Laboratorium
Dramatu Tadeusza Stobodzianka"

WYBRANE PUBLIKACJE:

.A co, jesli Forest Green Rovers pozieleniejg?

Wdrazanie strategii zrownowazonego rozwoju przez klub pitkarski"
[w:] .Zarzadzanie w kulturze", Tom 22, Numer 4, Krakow 2022

Link: www.ejournals.eu/Zarzadzanie-w-Kulturze/2021/22-4-
2021/art/21065/

.Kartoteka rozszerzona, czyli po co otwarta jest forma?"
[w:] ,Gatunki dramatyczne. Rekonfiguracje"

pod red. Ewy Wachockiej, Katowice 2020

Link:

wydawnictwo.us.edu.pl/sites/wydawnictwo.us.edu.pl/files/00 _wus 2020

_gatunki dramatyczne ebook.pdf

«Stuchacz akademicki — etos i warsztat”, [w:] ,Nauczyciel akademicki —
etos i warsztat”, pod red. B. Bokus i E. Kosowskiej, Piaseczno 2016



https://www.ejournals.eu/Zarzadzanie-w-Kulturze/First-View/22-4-2021/
https://www.ejournals.eu/Zarzadzanie-w-Kulturze/2021/22-4-2021/art/21065/
https://wydawnictwo.us.edu.pl/sites/wydawnictwo.us.edu.pl/files/00_wus_2020_gatunki_dramatyczne_ebook.pdf

